KOPHCHI ITOCHJIAHHA I1[OJ10 JOIIOMOTH TA
IMIITPUMKH B CHTYAL[IIX HACHJILCTBA, TOPIIBJII
JIOJIbMH, CKIAJTHUX KUTTEBUX OBCTABHH

1. Hauyionanvna «2apaua ainia» 0aa oimei ma mo00i: 0 800 500 225 aoo 116
111 (6e3xowmosno 3i cmayionapro2o ma MooOiIbHO20 meeoHi8, AaHOHIMHO),

Messenger (@childhotline.ukraine,

Instagram @childhotline ua,

Telegram @CHLI116111.

2. Hauionanvna «apsaua niHiny 3 NONEPEOHCEHHA OOMAUIHbOZO HACUIbCMEA,
mopeieni 100bmu ma 2eHoepHoi ouckpuminauii: 0 800 500 335 abo 116 123 3
MOOIIbHUX abo cmayionapuux menehonie Yinoo0oboo (6e3KOWmosHoO, AHOHIMHO,
KOH@iOenyiuno).

3. Honiyia: 102.
4. llenmp naoannsa oezonaamnoi npagoeoi oonomozcu: () 800 213 103.

5. Anonimnuit onnain-ui00eHnuK « TinbKu HIKOMY He Kaxcu» 0a€ MOMCIUBICHD
Hanucamu JUCMA MOMY, 3 KUM CKIAOHO ROOIIUMUCA CEOIMU NEPEeHCUBAHHAMU 6
PeantvHoMy s»cummi npo OyaiHZ Y WIKOI, Hepo30ileHe KOXAHHA YU HenOpO3YMIHHA 3
oamvkamu (https://secrets. Iplusl.ua/).

6. Ilepwa navyionanvna ainisa 008ipu 011 nonepeorxcenna cyiyuoy: 73 33.

7. Excmpena ncuxonociuna oonomoza npu Kpuzoeomy ILlenmpi meouxo-
ncuxonoziunoi oonomozu: (068) 770 37 70, (099) 632 18 18, (093) 609 30 03.

8. «/inia oonomozurn: (067) 975 76 76, (066) 975 76 76, (093) 975 76 76.

9. Jlinia ncuxono2ciunoi oonomozu ona yuacruukie ATO ma unenis ix cimeii: 0800
505 085.

10. Cayscoa meduko-ncuxonociunoi oonomo2u ma npoiiaKmuku 20cmpux
Kpuzoeux cmanieg: (044) 456 17 02, (044) 456 17 25.

11. Hauionanona ypaooea «2apaua jAiHia) 0aa ROCMPAHCOAIUX 6i0 0OMAUIHBO20
Hacunbcmea — 15 47.

12. «l'apaua niniay Ynoseunosaxcenozo Ilpe3udenma Ykpainu 3 npae oumunu:
(044) 255 76 75.



13. Oceéimnuini  omoyocmen Ykpainu: (095) 143 87 26 (ez@eo.gov.ua,
https://eo.gov.ua/).

14. «lapaua ninia» ncuxonociunoi oonomocu ma npomudii HACUTLCMEY
(https://www.unicef.org/ukraine/stories/hot-lines).

15. Hauyionanvna «2apava ainisa» 3 numans Haprkosanexcrnocmi: 0 800 507 727.

16. Anomimni rkoucynemauii na caumax teensLIVE (6i0 axieyie KiiHiK,
OPYHCHIX 00 M01001), supportME (8i0 ¢paxisuis).

17. Ynosnosaxcenuii Ilpezudoenma Ykpainu 3 npae oumunu (044) 255 76 75.

18. Hauyionanvna 2apava Jinia 3 ‘pomMuodii mopzieni Jaw0bmu ma
Koncynomyeanus micpanmie:  0-800-505-501  (beskowmosno 31 cmayioHapHux
menegonis), 527 (be3xoumosHo 3 HOMepi8 MOOILIbHUX onepamopis YKpainu nx. — nm. 3

10:00 00 21:00, c6. 3 10:00 0o 18:00).

19. I'apsaua ninia Minicmepcmea 3aKopOOHHUX chpae YKpainu 011 2pOMAOAH
Ykpainu, axi onununuca ¢ naozeuuaiinux cumyayiax za kopoonom: (044) 238 16 57.

20. /lenapmamenm 60pomuvoU 3i 3104UHAMU, W0 NOB’A3AHI 3 MOP2I6Iel) TH00bMU
Hauionanvnoi noniuii Yxpainu: (044) 374 37 85 (nu. - c6. 3 09:00 0o 18:00).

21. I'apaua ninia emouititnoi niompumku MixncnapoOnoi opeanizauii 3 micpayii:
0800 211 444.

22. I'apaua ninia 3 npoghinaxkmuxu cyiyuoie (htips://lifelineukraine.com/).

23. TI'apaua ninia npogeciiinoi niompumku «Cmon namnika» 0e3KOUIMOBHUIL
oazamoxananvnuii Homep: 0800 50 18 92.

24. IInamdgpopma «Meni 30aemuvcarn (https:/nachasi.com/2021/02/05/platform-
itseems-to-me/).

25. Ilnamgpopma «Po3kaxcu meniyn (hitps://tellme.com.ua/).

26. Kanan ncuxonociunoi niompumku «IlIOPYY» onsa nionimkie ma mo.100i
(https:/t. me/poruch _me).

27. B pamkax pobomu naamepopmu Cnie/lia ma Cniedia xad @yukuyionye
Hanpam  0e3KOuwmoeHoi  NCUXO0102IuHOi  nIOMpuMKU  OHAQUH |  o@aaiin
(https://airtable.com/shrfgyZ1ko5UYxR9r).
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28. 3a niompumku Hauionanvnoi nCUXON02IUHOT acouiauii
NCUXO02ZUBOJIOHMEPU CHGOPUIU UEHMP NCUX0102IYHOi niompumku «Ax mu?y
(6e3koumosno, y 0yov-akuil wac 0ooou) (htips:/bit.ly/30LUdwO).

29. Mixcuapoonuinn Komimem Uepeonozo Xpecma (MKYX) eiokpue zapsauy
JiHI0, 3 AKOW MOMCHA 36epHymucsa 3a niompumxoro: 0-800-300-155 (036inku
Oe3KoUmoaBHi).

30. /logionuk ncuxon02iuHoi RIOMPUMKU 6 YMOBAX GIUHU O0ONOMOICE 3HAUMU
8I0N06I0I HA NUMAHHA. SIK OOPOMUCS 3 NEePeBMOMOI0, NAHIKOI, MPUBO2OI0, ANAMIEID; 5K
30epeemu O1U3bKI cmocyHKu ma no3oymucs nouymms npoeutu (hitps:/bit.ly/30zJm67Z).

31. Teneepam-kanan «niompumaii OUMUHY» CMBOPEHO 3 MYPOOMOI0 NPo 6AMbKIE
i Oimeu (https:/t. me/s/pidtrumaidutuny).

32. Onnain-naamgopma «Aepopa»: KOHCYILMYBAHHS NOCMPANCOAIUX — B8I0
HACUILCMBA, 30KpeMa CeKCyanbHo20, 00CMYny 00 AKICHOI OUCMAHYIUHOI OONOMO2U Y
0y0b-s1KOMY KYMOYKY YKpainu ma 3a KopoOHOM, 00CMAmMHbO auue 3ano8HUMU 3aa6Ky Ha
caumi «Posipsu Kono» Y po30ini «llcuxomepanesmuuna oonomoza
(https://rozirvykolo.org/mental-support/).

33. be3kouwtmoena ncuxonoiunHa RIOMPUMKA 0N KOHCHO20, XHIO 8I0YY8AE )
uvomy nompeoy: Ykp€Eounicmo (https://ukr-ednist.com.ua/).

34. I'pyna ncuxonoziunoi niompumku «Pazom» (https://razom.live/).

35. Iapaua ninia Kpu3oeoi O0onomozu ma niompumku 6i0 YKpaincbkoz2o
eemepancokoz2o ¢pondy (YB®): +38 (067) 400 46 60 (nu. - no. 3 10:00 oo 20:00), cavim
Donoy (https://veteranfund.com.ua/).



https://t.me/s/pidtrumaidutuny

	КОРИСНІ ПОСИЛАННЯ ЩОДО ДОПОМОГИ ТА ПІДТРИМКИ В СИТУАЦІЯХ НАСИЛЬСТВА, ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ, СКЛАДНИХ ЖИТТЄВИХ ОБСТАВИН

