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Мета:
• залучити учасників педагогічного 
консиліуму до активного обговорення 
проблеми адаптації п'ятикласників НУШ до 
навчання в основній школі;
• обмін досвіду і професійної компетентності 
вчителів, які працюють в 5 класах;
• виробити   рекомендації для всіх учасників 
навчально-виховного процесу з проблемних 
моментів адаптації.



Порядок денний:
1.Актуальність проблеми адаптації учнів 5-х класів  нуш до 
навчання в 
•основній школі.  
Заступник директора з навчальної роботи. Парфенюк А.В. 
2. Я, ти, він, вона – разом дружний клас. Характеристика класного
 колективу. Класні керівники 5-х класів:  Ковальківська С.Ю., 
Гальчук Т.П., Дригула С.І.
 3. Психологічний портрет учнів 5-х класів.
Практичний психолог Новікова О.А. 
Соціальний педагог Загороднікова К.В.
4. Пропозиції класоводів, учителів які випускали ці класи з 
початкової ланки.
5. Пропозиції вчителів – предметників.
 6. Висновки адміністрації.
7. Рішення психолого – педагогічного консиліуму.



 Потрібно знати дитину, знати її 
силу і слабкості, 
Розуміти її думки, переживання, 
бережно доторкнутися до її серця.
В.О. Сухомлинський



Адаптація п’ятикласника
Перехід учнів із початкової школи до середньої справедливо 
вважається кризовим періодом.
Учням , які звикли до певних порядків початкової школи, потрібен 
час, щоб пристосуватися до нового темпу і стилю життя.
Багаторічні спостереження педагогів та шкільних психологів 
свідчать про те , що цей етап неминуче пов'язаний зі зниженням 
успішності, хоча б тимчасовим.
Упродовж одного – трьох місяців триває процес адаптації.
У цей період відбуваються зміни у психіці дитини, 
трансформуються установлені життєві поняття, розвивається 
теоретичне мислення, пам'ять і сприйняття стають осмисленими.
Якщо в початковій школі діти тільки ознайомлювалися з 
навчальною діяльністю, то в середній – опановують основи 
самостійних форм роботи, активніше розвивають пізнавальну 
інтелектуальну сферу.
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ІНТЕГРАЦІЯ

Інтеграція в освіті – ідея, принцип і технологія комплексного 
опанування змісту різних наук задля створення цілісної картини 
світу. 

Приклади практик інтегрування у НУШ: 

*внутрішньо-предметна – різні види вправ і завдань
*тематична – кейс-уроки, «занурення»
*міжпредметна – інтегровані навчальні курси
*діяльнісна – індивідуальні і групові проєкти  
*програмна – модельні програми 
*інструментальна – робота з різними інструментами 
(цифровими), змішане навчання
*творча – створення нового
*особистісна – індивідуальні освітні траєкторії





Модельні програми закладу

• 1. «Досліджуємо історію і суспільство 5-6 кл. 
(інтегрований курс) Пометун та ін.

• 2. Українська мова 5-6 кл. Заболотний та ін.

• 3.
 Українська література 5-6 кл. Архипова, Січкар, Шило
.

• 4. Зарубіжна література 5-6 кл. Ніколенко та ін.

• 5. Пізнаємо природу 5-6 кл. Біда та ін.
• 6. Математика 5-6 кл. Мерзляк та ін.
• 7. Інформатика 5-6 кл. Морзе, Барна.

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Hromad.ta.istor.osv.hal/Doslidzhuyemo.istoriyu.susp.5-6-kl.intehr.kurs.Pometun.ta.in.14.07.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Hromad.ta.istor.osv.hal/Doslidzhuyemo.istoriyu.susp.5-6-kl.intehr.kurs.Pometun.ta.in.14.07.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Movno-literat.osv.hal/Ukr.mova.5-6-kl.Zabolotnyy.ta.in.14.07.21.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Movno-literat.osv.hal/Ukr.lit.5-6-kl.Arkhypova.Sichkar.Shylo.14.07.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Movno-literat.osv.hal/Ukr.lit.5-6-kl.Arkhypova.Sichkar.Shylo.14.07.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Zar.lit.5-9-kl/Zar.lit.5-6-kl.Nikolenko.ta.in.14.07.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Prirod.osv.galuz/Pizn.pryr.5-6-kl.Bida.ta.in.14.07.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Matem.osv.galuz-5-6-kl/Matem.5-6-kl.Merzlyak.ta.in.14.07.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Inform.osv.haluz.5-6-kl/Inform.5-6-kl.Morze.Barna.14.07.pdf


Модельні програми закладу

• 9. Технології 5-6 кл. Ходзицька та ін.
• 10. Мистецтво 5-6 кл. Масол, Просіна
• 11. Фізична культура. 5-6 кл. Педан та ін.

• 12. Здоров'я, безпека та добробут 5-6 кл. Гущина, 
Василашко.

• 13. Друга іноземна мова 5-9 кл. Редько та ін

• 14. Іноземна мова 5-9 кл. Зимомря та ін.

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Tehnol.osv.gal/Tekhnol.5-6-klas.Khodzytska.ta.in.14.07.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Mist.osv.gal/Mystetstvo.5-6-kl.Masol.Prosina.14.07.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Fiz.kult.5-6.kl.Pedan.ta.in.12.08.pdf


Ознаки успішної 
адаптації

задоволеність дитини процесом 

навчання;

дитина легко справляється з 

програмою;

ступінь самостійності дитини при 

виконанні нею навчальних зав-дань, 

готовність вдатися до допомоги 

дорослого лише ПІСЛЯ спроб 

виконати завдання самому;

задоволеність між-особистісними 

стосунками з однокласниками і 

вчителем.





         





         



 Працюйте над формуванням колективу через різноманітні доручення, 
змінюючи групи.
 Розвивайте почуття колективізму через спільну турботу про престиж 

класу (зовнішній вигляд, успіхи в навчанні, максимальна участь у святах, 
естафетах, конкурсах).
 Пріоритет віддавайте індивідуальній роботі (спостереження, бесіди, 

анкетування, доручення).
 Уникайте «гострих» кутів, проявляйте стриманість, терплячість.
 Пам’ятайте: діти потребують ласки, ніжності, співучасті, турботи.
 Вчасно й мудро підтримуйте дитячу активність.
 Не забувайте: формування класного, батьківського колективу не менш 

важливе, ніж дитячого. Ретельно готуйтесь до батьківських зборів, 
проводьте сімейні вечори, активно залучайте батьків і вчителів-
предметників до життя класу.

Пам`ятка класному керівнику 5 класу



 Придивіться до своїх майбутніх учнів. Познайомтеся з методикою викладання 

в початкових класах.
 Опрацюйте спеціальну психолого-педагогічну літературу згідно віковим 

особливостям .
 Пам’ятайте: легше з першого уроку викликати до себе довіру, любов дитини, ніж 

потім подолати недовіру.
 Урізноманітнюйте форми та методи роботи, використовуйте ігровий матеріал, 

інструктажі, пам’ятки, алгоритми, картки-опори, зразки виконання.
 Протягом уроку та для домашнього виконання давайте конкретні доступні 

завдання й домагайтесь їх чіткого виконання.
 Щоденно перевіряйте письмові роботи учнів, домагайтеся систематичної роботи 

над помилками.
 Ретельно обміркуйте заходи та прийоми розвитку мислення, усного та писемного 

мовлення учнів. Розробіть відповідний роздавальний матеріал.
 Забезпечуйте систематичне повторення.
 Уникайте перевантаження дітей.
 Відвідуйте уроки колег, які викладають у 5-х класах

Пам`ятка вчителям, які викладають в 5 класі



ПАМ’ЯТКА БАТЬКАМ П’ЯТИКЛАСНИКІВ

У ваших дітей  переломний період, тому будьте особливо спостережливі, уважні та терплячі.

У 5-у класі розширився обсяг матеріалу з основних предметів, зросла кількість предметів, тому 
збільшується час підготовки до уроків.

Забезпечте своїм дітям вдале поєднання відпочинку, фізичної праці та роботи над уроками.

Програми включають більше теоретичного матеріалу, тому слід привчити дітей міцно завчати окремі 
правила з математики, української мови, природознавства.

Уважно стежте за рівнем виразного читання ваших дітей. Стежте за порадами вчителів, записаними у 
щоденниках і робочих зошитах ( уникайте критичних зауважень вчителеві при дітях).

Ніколи не поспішайте з висновками ані про дитину, ані про вчителя - прийдіть до школи, поспілкуйтеся 
з учителем.

Пам’ятайте, клас, де навчається ваша дитина, - одне ціле трьох колективів: дітей, батьків, учителів. 
Чим дружніші, цілеспрямованіші будуть ці колективи, тим у кращій атмосфері буде формуватись ваша 
дитина. Це залежить від кожного. 

Не забувайте: дитину не можна карати за невміння, а терпляче вчити, радити, допомагати, 
підтримувати.

Керуйтесь у спілкуванні з дитиною правилом: найдієвіший засіб виховання - особистий приклад.

Дбайте про всебічний розвиток своєї дитини.

Умійте ставити себе на місце дитини.

Пам’ятайте: праця, зокрема навчальна, не завдає шкоди вихованню дитини, а бездіяльність - її перший 
ворог.
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