
 



 

Виховання дитини з особливими освітніми 

потребами (ООП) може бути викликом для батьків, 

особливо якщо ви знайомі з цим поняттям вперше. 

Однак, є декілька речей, які ви можете зробити, щоб 

допомогти своїй дитині розвиватися і досягти свого 

потенціалу. 

 

 

 

 

 

 

 

1.  

 

1. Зробіть діагностику: ООП може бути різним, і 

кожен випадок унікальний. Важливо визначити, які 

саме освітні потреби має Ваша дитина і відповідно 

підібрати програму і методи навчання. 

2. Зверніться до фахівців: консультації з 

педагогами, психологами, лікарями, терапевтами і 

іншими фахівцями можуть бути корисними для батьків 

і дітей з ООП. Вони можуть допомогти зрозуміти, які 

можливості є доступні, і які підходи до навчання та 

розвитку дитини найбільш ефективні.  

3. Розгляньте інклюзивні програми навчання: 

Більшість дітей з ООП можуть навчатися в звичайних 

школах, з інклюзивними програмами, де є спеціально 

підготовлені педагоги та підтримка для дітей з 

особливими потребами. 

4. Працюйте в команді з педагогами: щоб Ваша 

дитина отримувала найкращу підтримку, важливо 

спілкуватися з педагогами та адміністрацією.  

Вони можуть розповісти про програми, які вони 

мають для дітей з ООП, і які підходи до навчання вони 

використовують. Важливо також повідомляти школу 

про будь-які зміни в здоров’ї Вашої дитини або освітніх 

потребах, щоб вони могли надати необхідну допомогу. 
 

 

 



 

5. Сприяйте самостійності: Навчання 

самостійності є важливим для всіх дітей, в тому 

числі й для дітей з ООП. Допомагайте своїй дитині у 

процесі самостійного навчання та розвитку навичок, які 

допоможуть їй стати більш самостійною, таких як 

організація своїх речей, планування свого часу та робота 

зі шкільними завданнями. 

6. Розвивайте її таланти: Незважаючи на ООП, Ваша 

дитина має таланти та інтереси. Підтримуйте її у 

розвитку цих здібностей і забезпечте їй можливості для 

розвитку своїх інтересів в школі та поза нею. 

7. Будь позитивними та терплячими: Навчання та 

розвиток дитини з ООП можуть зайняти більше часу та 

зусиль, ніж для дітей без особливих потреб. Важливо 

бути позитивними та терплячими, допомагати своїй 

дитині вірити в свої можливості та допомагати їй 

розвиватися. 
 

 

  
 



 

 

1. Ознайомтеся з правами та можливостями, 

які надаються дітям з ООП. 

2. Спілкуйтеся з вчителями та іншими 

працівниками закладу освіти, щоб зрозуміти, як 

вони працюють з дітьми з ООП та які підходи та 

методи використовуються. 

3. Підтримуйте співпрацю зі школою, зокрема з 

вчителями та іншими фахівцями, які займаються 

вихованням та навчанням Вашої дитини. 

4. Розвивайте свій професійний рівень з питань 

освіти дітей з ООП. Для цього можна відвідувати  

спеціалізовані навчальні курси, семінари, тренінги 

тощо. 

5. Допомагайте дитині вдома, сприяйте її 

розвитку та самореалізації. Намагайтеся 

створити умови для розвитку її творчих та 

інтелектуальних здібностей. 

6. Не забувайте, що Ви не одні у своїй ситуації. 

Зверніться до інших батьків з ООП, дізнайтеся їх 

досвід та поради. 

 

  

 

 

 

  



 

6. Сприяйте позитивному настрою та 

емоційному стану Вашої дитини. Зосередьтеся 

на її успіхах та досягненнях, а не на невдачах. 

 7. Звертайте увагу на розуміння та повагу до 

інших дітей в класі. Підтримуйте у Вашої дитини 

повагу та толерантність до інших, що може 

допомогти їй стати успішною. 

8. Зосередьтеся на потребах та інтересах Вашої 

дитини та працюйте в команді, щоб забезпечити їй 

найкращу підтримку та допомогу. 

9. Надайте своїй дитині можливість брати 

участь у спортивних та культурних заходах, які 

відповідають її інтересам та здібностям. Це може 

допомогти збільшити самооцінку та позитивний 

настрій дитини. 

10. Узгодьте способи спілкування та співпраці зі 

школою та іншими організаціями, які надають 

підтримку дітям з ООП. 

11. Надайте дитині можливість розвивати свої 

таланти та здібності. Знайдіть для неї місця, де 

вона може розвивати свої інтереси та навички, і 

допоможіть їй у цьому. 

12. Забезпечте сприятливу домашню атмосферу 

для навчання та розвитку дитини. Створіть зони 

для відпочинку, навчання та розваг, які 

допоможуть дитині зосередитися та зберегти 

позитивний настрій.  

 

 



 

13. Навчіть дитину спілкуватися з іншими 

дітьми та дорослими. Розвивайте її навички 

спілкування та навчіть розв’язувати конфлікти. 

Це може допомогти Вашій дитині відчувати себе 

більш комфортно у  школі  та суспільстві загалом. 

14. Співпрацюйте з учителями та іншими 

фахівцями, які працюють з Вашою дитиною, щоб 

забезпечити її успіх у навчанні та розвитку. Діалог 

та співпраця між батьками та школою можуть 

допомогти вирішувати проблеми та забезпечувати 

підтримку Вашій дитині. 

15. Будьте відкритими до сприйняття різних 

методів та підходів до навчання та розвитку 

дитини. Зважте на думки та поради фахівців та 

вчителів, які працюють з Вашою дитиною. 

16. Допоможіть дитині розуміти та приймати 

свої особливості. Навчіть її бачити свої сильні 

сторони та здібності, а також приймати свої 

слабкі місця та працювати над ними. 

17. Використовуйте позитивні підсилювачі та 

заохочуйте дитину до досягнення успіху. 

Визнавайте її досягнення та прогрес, і підсилюйте 

позитивне сприйняття навчання та розвитку. 

18. Не забувайте про власні потреби та добробут. 

Дбайте про своє здоров’я та психологічний 

комфорт, щоб мати достатньо енергії та ресурсів 

для допомоги дитині з ООП.  

 

 


